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OCHOBHOE (OPT AHM30OBAHHOE) MEHIO
ATsL OpraHW3allMK ITUTaHHs JeTeil B 00pasoBaTeNbHbIX yupexaeHmsX 1 JlabuacKoro paitona

BO3PaCTHO# rpymsl ¢ 7 1o 11 neT Ha 3uMHe-BeceHHuit meprox 2023-2024 rr




Bospacrhas kareropusa 7-11 ner

MeH10 NpHroTaBjJHBaemMbIx 06,1101
3ABTPAKOB 1 OBEIOB

‘ [paem namE HaumenoBanne 61002 Bec Mamesbie DHeprers Ne
6mona BemecTBa qecKas penen
| rp Benkn Kupel | YriaeBoanl | HEHHOCTH TYPbI
[ (kxan)
fue,qemi 1
[zems 1
Ehs‘rpa.x: 3eneHbli ropomeK KOHCEPBHPOBaHHbIH 60 3,40 2,50 7.70 66,90 131/1
" OMJIeT HaTYpaTbHBIH 160 14,86 20,48 2,81 308.96 210
| ChblIp MOpLUHSIMA 15 3,90 3,99 0.00 51,51 15
( Kakao ¢ Mmomokom 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
‘ Xeb mueHHyHbIH 25 1,49 0,18 10.54 55.81 111
| X7neb prxaHoit 25 1,40 0,28 11.35 50,52 12/1
f Sl6a0ko cBexee 120 0,50 0.50 12.25 55,50 338
[MToro 3a 3asTpak: 605 29,63 31,47 62,23 707,72
|OBea:
[ Hkpa xabaukopas 60 1,01 0.05 12,57 53,57 73/1
‘ bopuu ¢ kapTodeem 200 2,00 6,50 13,44 120.26 83
I'110B U3 OTBApHOH T'OBSIMHBI 180 18,36 17,19 29.20 356.40 244
Cok pyKTOBbIHA 200 1,00 0,20 20,20 84.80 389
X1e6 nueHHYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Xneb paxaHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
Hroro 3a obex: 720 26,99 24,68 110,43 785,16
Bcero 3a 1ens 1 56,62 56,15 172,66 1492.88




Bo3pactHan kateropua 7-11 ner

Iprem namu HaumenoBaHue 01002 Bec IMumesbie 4\ JHepreTH Ne
[10):E BemeCTBA gyeckast peuen
rp Beaxn Kuppt | Yraesoanbl | NEHHOCTH TYpb!
(KKaa)
Hegena 1
eHb 2
3aBTpak: TlyauHr W3 TBOPOra 3ane4eHbli 160 13,20 13,92 21,20 241,88 222
CryueHHoe MOJIOKO 30 4,50 7,50 23,76 63,54 101/1
KodeiHbli HamATOK C MOJTOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 379
X1eb nueHHYHbI! 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Kedup 2,5% (B HHAMBUIYATBHOH NPOMBIIIICHHOM YNAKOBKE) 200 6,00 6.40 821 114,40 386/1
Hroro 3a 3aBTpaK: 630 28,87 31,30 89,74 627,81
O6en:
OBOLIY HaTypaIbHBIE COJEHbIE (OTypel COJCHbIH) 60 0,48 0,06 1,02 6,00 70
Cyn ¢ Kpynoi 1 TOMaToM 200 1,10 4,79 4,88 67,03 116
KoTneTsl, py6ieHHbIE U3 KyP, 3aMe4eHHbIE C COYCOM MOJOYHBIM
90 9,05 10,20 10,69 170,76 296
Kamna Bsi3kas nieHHas 150 4,94 7,89 32,18 219,00 303
BanaH cBexui 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338
Yal yepHbIH C caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Chlp MOpUHUSIMH 30 7,8 7,98 0 103,02 15
X1e6 nieHuYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Xiiel pokaHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
HToro 3a oben: 930 29,86 33,48 123,99 911,60
Beero 3a fenb 2 58,73 64,78 213,73 1539,41




Bospacrnas kareropus: 7-11 ner

Tprem nHmm

HanmenoBanue 6mona

Bec TameBkie JuepreTH Ne
omona BeIlecTBa yecKas peuen
p Beakn Kupbr | YriaeBoap! | HEHHOCTh TYpbI
(KKaJ)
Hepenna 1
neHb 3
3aBTpak: Canar U3 CBEKJIBI C OTypLAMHU COIEHBIMH 60 0,70 1,00 2,60 22,20 55
Luuuens HaTypanbHEbii pyGneHHbLH 90 15,55 18,67 8,06 191,86 267
MakapoHHbIE H3/EHs OTBAPHBIE C OBOMIAMH 170 0,65 5,19 26,62 172,50 205
Yaii ¢ iumMoHOM 200 0,13 0,02 15,20 61,50 377
Xne6 NeHHYHbIH 25 1,49 0,18 10,54 55,81 11/1
Xne6 pxanoit 25 1,40 0,28 11,35 50,52 12/1
Konnutepckoe n3nenue (nevense npoMplieHHOro 20 1,69 2,25 13,95 82,89 20/2
[IPOH3BOACTBA)
Hroro 3a 3aBTpak: 590 21,61 27,59 88,32 637,28
OGen:
CanaT 13 KBauIeHHOM KanyCThl 60 1,03 3,01 5,10 51,62 47/1
Cyn kaprodenbHblii ¢ 6060BEIMU 200 4,40 4,21 12,00 118,60 102
Cynsin u3 roBsiguHEbL 100 14,55 16,79 2,89 221,00 260
Kaina Bsi3kas (rpegnesas) 150 8,85 5,15 39,80 243,75 303
Kucens u3 coka mnonosoro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
Xneb nieHuYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Xueb pxanoii 20 1,12 0,22 9,08 40,42 12/1
Kedup 2,5% (B MRIMBUAYaNIbHOM NPOMBILLIEHHON YTaKOBKeE) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 386/1
[Hroro 3a oben: 970 38,64 36,07 133,34 1037,92
[Bcero 3a nens 3 60,25 63,66 221,66 1675,20




BospacTras kateropus: 7-11 qer

TMprem mamn Haumenosanne 6ona Bec Nnamesbie DHepreTd Ne
6mona BelecTBa qecKasi peuen
rp Beaku Kupsl | YraeBoabl | UeHHOCTh Typo!

Hegena 1

aeHb 4

3aBTpak: Hxpa kaGaukopas 60 1,01 0,05 12,27 53,57 73/1
3anekanka kapTodeNbHAs C MACOM 175 10,30 11,17 15,33 290,05 284
®pyKToBBIii 9aii ( ¢ 16710K0M) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 37711
X1eb mueHHdHbIR 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
X166 prxaHoit 25 1,40 0,28 11,35 50,52 12/1

Hroro 3a 3asTpak: 500 15,69 12,19 66,21 545,24

Odex: Canar "BaTaMHHEHBIA" (S6710K0 CBEXee, KalycTa, MOPKOBb) 60 0,71 1,92 5,33 47,64 49
PaccoabHuk 200 2,02 5,00 11,98 101,81 94
To1y6ubl neHHBBIE 90 7,50 7,65 5,63 171,40 160/1
Kaina Bsi3kas (sqHeBast) 150 3,23 4,22 25,80 231,80 303
S1610K0 cBEXEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
Hanutok U3 10108 LIMIIOBHHKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 388
Xneb nuueHuyHbIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Xneb prxaHol 20 1,12 0,22 9,08 40,42 12/1

Hroro 3a o6ex: 900 18,96 19,95 110,57 844,51

Bcero 3a 1enn 4 34,65 32,13 176,78 1389,75




Bo3pacrnas kateropus: 7-11 ner

Ipuem mama HaunmenoBanue 0J10aa Bec IMuwmesbie JHepreTH Ne
6012 BelleCTBA qeckast penen
rp Beaxu Kupsi | Yriesoabl | UEHHOCTHL Type!
(KkKaJ)
Hegena 1
neHb 5
3aBTpak: 3esieHBli ropollek KOHCEpPBUPOBaHHbIH 60 3,40 2,50 7,70 66,90 131/1
Kortnera peiGHas 90 6,79 6,23 10,81 130,48 234
Kaima pucoBas ¢ MOPKOBBIO 150 2,90 5,40 27,20 209,00 178
Yaii yepHblif ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Xu1e6 mueHHYHbIiA 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Xneb prxaHoit 25 1,40 0,28 11,35 50,52 12/1
Hroro 3a 3aBTpak: 565 16,94 14,72 88,93 606,65
Oben: OBolIM HaTypalbHbIE CONEHBIE (TOMHMIOP COMEHbIH) 60 0,67 0,06 2,10 12,00 70
111 13 KBaLIEHHO# KamycTbl ¢ kapTodesnem 200 1,35 4,29 6,96 71,8 92
Pary u3 nTuusl 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
Cok (pyKTOBBIH 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389
Xe6 mueHHyHbIA 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
X1e6 pkaHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
TTupor "FOxHBbIiH" 80 5,44 5,46 39,38 148,41 414
Hroro 3a oben: 795 25,64 22,47 118,86 703,66
BCero 3a feHb 5 42,58 37,19 207,19 1310,31




Bo3pacTnas karteropus: 7-11 aer

Ipaem namn HanmenoBanue 6/u0aa Bec IMumesble JuHepreTn Ne
6aroaa BemeCTBa yecKas peuen
rp Beaxn Kupel | Yriaesoanl | HEHHOCTH Type!
(KKaJ)

Hegens 2

neHb 6

3aBTpak: ChIp NOpUHAMH 15 3,90 3,99 0,00 51,51 15
Kala MaHHas MoJI04YHast 210 5,10 10,72 33,42 250,56 181
KogeHHbIH HaMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 379
Xne6 MueHHYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Bauan cBexwii 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338

Hroro 3a 3aBTpak: 585 15,974 19,988 95,194 625,256

Oben: Canar u3 cBEKJIbl OTBapHOM. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52
Cyn 13 oBoLIEH CO CMETaHOI 200 1,27 3,99 7,31 76,87 99
3anekanka kapTogenbHas ¢ MsICOM 175 10,30 11,17 15,33 290,05 284
®pykTOBBIH Yaii ( ¢ A610KOM) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 3771
Konaurepckoe uszenue (ne4eHbe npOMBIILICHHOTO 20 1,69 2,25 13,95 82,89 20/2
POU3BOJICTBA)
X1e6 nieHHu HbIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
Xneb pxxaHoit 20 1,12 0,22 9,08 40,42 12/1

S = =

Kedup 2,5% (B HHAMBUIYATbHOH MPOMBILINIEHHOH yNaKOBKe) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 386/1

Hroro 3a oben: 935 25,41 28,49 94,55 856,26

Beero 3a aenb 6 41,38 48,47 189,75 1481,52




Bo3pacTHas kaveropus: 7-11 aer

[puem numn Hanmenosanne 6:oxa Bec IMuesnbre Juepreru Ne
6012 BeleCTBA qecKas peuen
p Beakn Kupbi | Yraesoans | HeHHOCTH TyPb!
(kKka)
@menn 2
[Jenb 7
3aBTpax: C23a7 13 GRIOKOUANHON KAV CThI 60 0,78 1,90 3,87 36.24 45
{ Pan #3 nTHun 175 12,56 11.72 15,20 216,52 289
]I KHoCTh #3 COKA N110.10BON0 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
[ NaeG paxanoi 25 1.40 0,28 11,35 50,52 12/1
| X0 mmeHHYHbI 40 2,38 0,29 16,86 89.30 11/1
: Kedwp 2.5% (B MHIMBLTYQ1bHOMN NPOMBILLICHHOI YynakoBke) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 386/1
4
|HToro 3a sastpax: 700 23,43 20,59 94,89 665,82
|
|Odea: [
| 050114 HaTyPaTbEbIE COICHBIE (Orypell CoeHbii) 60 0,48 0,06 1,02 6.00 70,
i 50piu ¢ KamycTol B KapTodenem 200 1,44 3,93 8.75 106.76 82
Ulsuues pblGHbINH HAaTYPATbHbBIH 90 7,30 5,54 8,19 129,50 235
Kamza s3kas (siuHeBas) 150 3,23 4,22 25,80 231,80 303
[ Komnot u3 si6aok 200 0,52 0,18 28.86 119,10 342
X1e0 mneHHYHbIR 60 3,58 0,43 25.30 133,94 11/1
i Naed pranoi 20 1,12 0,22 9.08 4042 12/1
|Hroro 32 obex: 780 17,67 14,586 | 106,996 767,52
[Beero 12 aeus ~ 41,10 35,17 201,89 | 143334




Bospacrsas kateropusi: 7-11 ner

Mpuem oumu HaumeHnoBanue 6.;moxa Bec Iumesbie JuepreT Ne
omona BelecTBa yeckas peuen
rp Benkn Knpbl | Yriesoaw! | LEHHOCTD Typb!
(kxai)
Hegena 2
neHb 8 T
3asTpak: 3exneHblit ropolek KOHCEPBUPOBAHHI 60 3,40 2,50 7,70 66,90 13171
[ynsiin U3 roBsauHs! 100 14,55 16,79 2,89 221,00 260
Kawa pucosas ¢ MopkoBbio 150 2,90 5,40 27,20 209,00 178
Hanurok 13 nio0B mumosHuka 200 0,30 0,00 15,20 62,00 388
Xneb nueHHyHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Xneb prxaHoi 25 1,40 0,28 11,35 50,52 12/1
Hroro 3a 3aBTpak: 575 24,93 25,26 81,20 698,72
Oben: Cajiar u3 CBEKJIBI C OTyPLAMH COCHBIMU 60 0,70 1,00 2,60 22,20 55
Cyn-namua nomamsss 200 2,05 4,43 9,30 92,60 113/1
Kotsetsl MAco - kapTodeNbHble MO - XJIBIHOBCKHU 90 12,78 10,26 11,70 191,70 454
Kanycra Tymenas 150 3,75 6,90 16,05 141,00 139
KoMnor u3 cMecu cyxoppykTos 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
X7neb niueHHYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Xneb pxanoii 20 1,12 0,22 9,08 40,42 12/1
S1610K0 CBEXEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
HToro 3a oben: 880 23,95 23,70 109,85 764,20
Bcero 3a nens 8 48,88 48,95 191,05 1462,92




Bo3pacthas Kateropus: 7-11 aev

{7 Mpuem nnmn [  Nanvcnonanne 6mona Bee | Inuensie Ineprery Ne
f 6.mona BeulecTBa yeckas peuen
p beaku Kupui | Yiaenoani | UeHHOCTL Typo!
(kKai)
negens 2
a1eHb 9
3aB1pak: Hine kadaunoras 60 1.01 0.05 12,27 53.57 73/1
[ 3pasi PROKEIC PYGIcHEE 90 9,42 14,94 13,99 178,00 237
g Kaptode s oTraproit 150 2.93 5.06 17.39 126.80 125
‘{ COK dPVKTORM 200 1.00 0.00 20.20 %4.80 389
N2l nneHHYHLIN 25 1.49 0.1% 10.54 55.81 11/1
1 el rxanoi 25 1.40 0.2% 1135 50.52 12/1
[Hrorv 53 sasTpa: 550 17,25 20,51 85,74 549,50
|Obex: "Butamutsbii" (80.10K0 CBexee. KarycTa, MOPKOBb) 60 0,71 1,92 533 47,64 45
apTodciblibiit ¢ G000BBLIMH 200 4,40 4,21 12,00 118,60 102
A1CTbKH H3 K\D 90 10,34 15,75 5,60 214,00 297
Makaposb! « | 150 0,57 5,51 2436 14931 205
DPVKTOBLIY Yl ( ¢ 5010KOM) 200 0,60 0,40 10.40 61.80 377/1)
X1el nUeHHYHbIHA 40 2,38 029 16.86 8930 111
Xael paaHol 40 2,24 0,45 18.16 8083 | 1271
Fegup 2.5% (B MHIMBH 1Y 21bHOM NPOMBILLICHHOI Y1akoBKe) 200 6,00 6,40 821 \l 11440 | 3861
| |
HM1oro 33 obex: 980 27,24 34,93 10092 | 87588 |
Beero 33 aesn 9 44,49 55,4 186,66 142538




BospacTian Kaveropus: T-11 aer

[ Nprem numn 1 Haumenobanne 611012 Bec IMuumennie [ Jueprern Ne
! 6moaa BeutecTBa deckas peuen
| ‘ p Beaxn Kupii | Yraesoas! | ueHHOCTD Typel
[ (xxa7)
|weaens 2 |
[aens 10 ]
[3aBTpax: [Ca7aT M3 MOPKOEM ¢ S010KOM 60 0.09 1.30 7.81 62.20 61
|11y MBI W3 TBOPOTA 3aNCYCHBI 160 13.20 13.92 21.20 241.88 222
[CnineHroe Mmoaoko 30 4.50 7.50 23.76 63.54 101/1
Kakao ¢ Mo10okoM 200 4.08 3.54 17.58 118.52 382
| X7ef nmeHHYHbI 20 1.19 0,14 8.43 44.65 111
Banan croxuil 120 1.80 1.80 25.20 115,20 338
Hrore 313 sastpax: | 590 24,86 28,20 103,98 645,99 {
Oden: |Canat 3 KBAWCHHOM KA\ CTbl 60 1,03 3.01 5.10 51.62 47,
O 1 kapTodeibHbii ¢ KIeUKaMH 200 2,05 2.15 1327 133.1 108]
Tedrein ppiGHble TVLIEHbIE B coyce 100 793 6.58 9.41 12858 239]
Kawa picosas ¢ MOPKOBLIO 150 2,90 5,40 27.20 209.00 178]
Cok gpyKTOBbIH 200 1,00 0.20 2020 84,80 389|
Xaef nueHHyHbLH 40 238 0,29 16.86 8930 | 11/1]
| Xnel pxanon 40 2,24 0,45 18.16 80.83 121
[ ]
Mrero 32 obea: 790 19,53 18,08 110,20 77723 |
Boero 33 sess 10 44,40 46,28 214,19 142322 | ]
[ ]
C peasee 3HaSCHEE 32 \ 48,17 48,47 20535 | 147338 | 1
nepwoi: | | ‘ |
mere v pe | COopsE PEUCHTVE HE HPOAVILMIO 415 00VHMOMINCE BO BLE) OOpASOBATENLHEIN YUPEAICHHSN / N0 peaasumedt B A Tyreabana u M 11 Morwissoro M le/ls mwoc, 2017
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