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OCHOBHOE (OPI' AHM30BAHHOE) MEHIO 3ABTPAKOB H OBEJIOB (I CMEHA)
11 opraHm3anuy nuTaHus geteit ¢ OB3 u nereil-MHBAIMIOB B 06pa3oBaTeNbHBIX yapexaentsax JlabuHckoro paioHa [s

BO3pACTHOM rpymnmbl ¢ 7 10 11 neT Ha 3uMHe-BeCeHHHUH NePUOX 2023-2024 rr



Menro npHroTaB/IHBaemMbIxX 61104 ans aerei ¢ OB3 u gereii unBaaugos (I cmena)

BospacrHaa Kateropusa 7-11 ner

Ipuem numa HanmenoBanue 6ar0aa Bec IIameBbie DHeprern Ne
6mona BemecTBa JecKasi peuen
rp Besku JKupp1 | Yraeeoasl | mennocts Typbl
(xkan)
Hegens 1
ness 1
3aBTpak: 3esleHbIH ropomek KOHCEPBHPOBAHHBII 60 3,40 2,50 7,70 66,90 13111
OMuieT HaTypasibHBbIH 160 14,86 20,48 2,81 308,96 210
Chlp nopuusiMu 15 3,90 3,99 0,00 51,51 15
Kakao ¢ Mmosiokom 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
Xo1e6 meHHYHbIH 25 1,49 0,18 10,54 55,81 11/1
X11e6 prkaHoii 25 1,40 0,28 11,35 50,52 12/1
SI610K0 cBEXEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
lH‘roru 3a 3aBTpak: 605 29,63 31,47 62,23 707,72
Oben:
Hkpa kabaukoBas 60 1,01 0,05 12,57 53,57 73/1
Bopun ¢ kapTogenem 200 2,00 6,50 13,44 120,26 83
[110B U3 OTBapHO#i rOBsIAUHBI 180 18,36 17,19 29,20 356,40 244
Cok (ppykTOBBIi 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389
Xn1e6 mueHHyHsbli 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Xneb prxaHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
[Mroro 3a odex: | 720 26,99 24,68 110,43 785,16
[Beero 3a nems 1 | 56,62 56,15 172,66 1492,88




Bo3pacrHan Kareropua 7-11 ner

IMpaem nHmn HanmeHoBanue 6oaa Bec Muwmebie Jneprern Ne
6mona BellecTBa Yeckast penen
rp Beakn XKnapel | Yriesoasi | ueHHOCTH Typo!
(kkar)
Hegensa 1
aeHb 2
3aBTpak: TlyauHr K3 TBOpOra 3aneyeHbli 160 13,20 13,92 21,20 241,88 222
CrylieHHOE MOJIOKO 30 4,50 7,50 23,76 63,54 101/1
KodetliHblii HAMHTOK ¢ MOTOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 379
X11e0 mueHHYHBLH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
c 5 <0 = =
Kedup 2,5% (B uHIMBHIyaNbHOM IPOMbILLIEHHOH yTakoBKe) 200 6,00 S0 821 114,40 386/1
Hroro 3a 3aBTpak: 630 28,87 31,30 89,74 627,81
Oben:
Osomy HaTypalbHbIE COJIEHBIE (Orypell CONeHbIH) 60 0,48 0,06 1,02 6,00 70
Cyn ¢ Kpyrno# H TOMaToM 200 1,10 4,79 4,88 67,03 116
KotrieTsl, pyGneHHBIE U3 Kyp, 3alle4eHHbIE C COYCOM MOJIOYHBIM
90 9,05 10,20 10,69 170,76 296
Kama Bsi3kast muneHHas 150 4,94 7,89 32,18 219,00 303
BanaH cBexwuil 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338
Yaii yepHSIii C caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
ChIp nopuHamMu 30 7,8 7,98 0 103,02 15
Xneb nmeHuyHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
X7neb pxaHoit 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
HToro 3a oben: 930 29,86 33,48 123,99 911,60
Beero 3a aenn 2 58,73 64,78 213,73 1539,41




Bospaciuas xarcropms: " 11 aer

[  Ipees nwumn Hammenonanme 6.k aa Bec Inmensse Jmeprern Ne
6mona | pemecina Secxan peuen |
0w beaxu Aupr i') 1RO I HEHHOCTE Miod 1’
 C— 1 o ) | (wwat) |
—— i s
acwn 3 | |
fawrpas- LT S CRORT O OIYDUAME CONCHRIMHK 60 0,70 1.00 I 2.60 2229 -.J‘
Jlwwmacn BHERA PYOICHR W 90 15,55 1867 I 2,06 19125 267
MAKEPOHERIC H3ICTHS QTRADHIC ¢ OBOLUAMH 170 0.65 519 | 2662 172.% 205/
Yad ¢ aMMONOM 200 0.13 002 | 1520 61 %0 377
\neb nineRHuHLR 25 1.49 018 | 1054 $5 41 1|
L e pranod 25 1.40 0% 113% <) 82 1271
ROHIHTRPCROC HITCIMC (ICYCHLE NPOMBILILICHHOTO 20 1.69 225 13.9% K289 202]
S TDOMIBOICTRE) |
Mrore s ssErpas 590 21,61 27.59 8332 63728 w
Bex
' o KTV 60 1.03 3,01 5.10 s162 1]
1 0@ bib ¢ GOGOBbIMH 200 4,40 4,21 12,00 118,60 102!
1\ s M3 TOBSUIMHD 100 14.55 16,79 289 2100 260
Naiug BESKas (I PCUHCBas ) 150 8,85 5.15 39 %0 24372 303
Sk M3 COKE 1110 40BON0 200 031 0,00 39,30 158 %4 338
el nueHrYHbIR 40 238 0,29 16,80 8§95 30 11
el pacanok 20 112 022 508 42 121
Fe@ur 2.5% (B miIMBKIY LILHOR IPOMBILLIEHHON YNIAKOBKe) 200 6,00 640 | £21 114 40 e/
|
Miure sa obes 970 38.64 3007 | 134 103792 ]
Beel o 3a scms 3 60,25 edee | 2lee 1e7520




Bo3pacTHas Kateropus: 7-11 ner

IMpaem numB Hanmenosanue 6.r0aa Bec NnmeBbie Dneprern
6!“0113 Belecrea yeckKkan
p Benkn XKuper | Vr. CTh
|Heaena 1
nenb 4 \
3aBTpak: Hrpa kabaukosas 60 1.01 0,05 12,27 5357 | 73/1
3anekanka kaprodenbias ¢ Micom 175 10,30 11.17 1533 | 29005 | 284
DpyYKTOBBIi yaii ( ¢ AGTOKOM) 200 0,60 0,40 1040 | 61,80 37711
X71e0 mueHHYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 | 89,30 1111
Xae6 pxanoit 25 1,40 0,28 11,35 50,52 1211
Hroro 3a 3aBTpak: 500 15,69 12,19 66,21 545,24
Qoen: Canart "BrtamMunHbli" (610K0 CBEXEE, KAyCTa, MOPKOBB) 60 0,71 1,92 5,33 l 47,64 49
PaccoNbHAK 200 2,02 5,00 11,98 | 101,81 94
T 01yGlIbl IEHMBbIE 90 7,50 7,65 563 | 171,40 | 160/1
Kama Bsi3kas (srqHeBast) 150 3,23 4,22 25,80 l 231,80 303
516,10K0 cBexee 120 0,50 0,50 1225 | 5550 338
HanMTOK M3 IUI0/I0B LIMIIOBHAKA 200 0,30 000 | 1520 | 62,00 388
X11e6 NIICHAUHbIH 60 | 358 043 | 2530 | 13394 11/1]
Xaeb prranoi 20 1,12 022 | 908 | 4042 | 121
|MToro 3a o6en: 900 18,96 1995 | 11057 | 844,51 |
Bcero 3a 1eHb 4 34,65 | 32,13 | 17678 | 138975 | |




BospactHas kateropus: 7-11 ner

TMpuem namu HaumenoBanue 611002 Bec INunmesbie SuepreTH —’E—’__‘
6002 BellecTBa qeckasi peunen
p Beaxu Kupbl | Yriaesoabl | UeHHOCTH TYPb!
(kKau)
Hegena 1
nenb 5
3aBTpaK: 3esieHblii rOPOLIEK KOHCEPBUPOBAHHBIH 60 3,40 2,50 7,70 66,90 131/1
Kotnera poiGHas 90 6,79 6,23 10,81 130,48 234
Kama prcoBasi ¢ MOPKOBBIO 150 2,90 5,40 27,20 209,00 178
Yaii yepHbIii C caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Xneb nmeHnYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Xneb prxanoit 25 1,40 0,28 11,35 50,52 12/1
Hroro 3a 3aBTpak: 565 16,94 14,72 88,93 606,65
Odex: OBOIIH HATYpAIbHBIE COJIEHbIE (TIOMHIOP COJIEHBIH) 60 0,67 0,06 2,10 12,00 70
11y u3 KBaUIeHHOMN KaMmyCTHI C KapTodeneM 200 1,35 4,29 6,96 71,8 92
Pary u3 nTHub! 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
Coxk QpyKTOBBIH 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389
Xneb mueHHdHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
X1neb pxaHOH 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1
Tupor "KOsxkHbIH" 80 5,44 5,46 39,38 148,41 414
Hroro 3a oben: 795 25,64 22,47 118,86 703,66
BCEro 3a JeHb S 42,58 37,19 207,79 131031




Bo3pacTHas KaTeropus: 7-11 aev

Mpuem nuwu HaumenoBauue 61002 Bec Mumesbie JHepreTH Ne
6mona BemecTsa qecKasi peuen
p Beakn JKupb! | YrieBoabl | neHHOCTH TYPbI
(xxan)
]HeAemi 2
aens 6
3asTpaK: ChIp NOpUHAMH 15 3,90 3,99 0,00 51,51 15
Kamwa MaHHas MOIOYHas 210 5,10 10,72 33,42 250,56 181
KodeliHbll HATHTOK C MONOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 379
Xne6 nueHAYHbIi 40 2,38 0,29 16,86 89.30 1111
| banan cBexHii 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338
|Hroro 3a 3asTpax: 585 15,974 19,988 95,194 625,256
|
[06ex: Canat H3 CBEKIIbl OTBAPHOM. 60 0,85 3,62 4,98 55.89 52
| Cyn 13 oBomIe#i o cMeTaHol 200 1,27 3,99 731 76.87 99
3anexaHka kapTodebHas ¢ MACOM 175 10,30 11,17 15,33 290,05 284
! DpyKTOBBIH Haii ( ¢ 1610K0M) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 3771
i Konaurepckoe uszenue (ne4eHbe NPOMBILLIEHHOTO 20 1,69 2,25 13,95 82,89 2012
{ MPOH3BOICTBA)
| Xneb mueHHYHsIH 60 3,58 0,43 2530 133,94 11/1
| Xneb pxaunoit 20 1,12 0,22 9,08 4042 12/1
2.59 i i
‘ Kedup 2.5% (B MHAMBHIYaIbHO# NPOMBILLLIEHHOH yIakoBKe) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 3861
|MToro 3a obex: 935 25,41 28,49 94,55 856,26
|Beero 3a xens 6 41,38 48,47 189,75 1481,52




Bospactaas kateropusi: 7-11 ner

Ipuem mamu HanmeHoBanue 601a Bec Iumeble JuepreTn Ne
6m0aa BeINecTBa yeckasi peuen
rp beaxn JKnpbl | Yraesoasl | meHHocTn Typbl
(KKand)

]nep,enn 2

luens 7

[3anrpalc: Canat 13 6e710K04aHHOI KaIyCThI 60 0,78 1,90 3,87 36,24 45
Pary u3 nTuis! 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
Kucens u3 coka mio08oro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
X11e6 prkaHoit 25 1,40 0,28 11,35 50,52 12/1
Xeb nueHHYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1

) N =

Kedup 2,5% (B HHAMBHIYQILHOMH MPOMBIIINEHHO yTaKoBKe) 200 6,00 6,40 821 114,40 386/1

Horo 3a 3aBTpak: 700 23,43 20,59 94,89 665,82

Oben:
OBOLIM HaTypabHbIE COJEHBIE (OTypell COJIEHbIH) 60 0,48 0,06 1,02 6,00 70
Bopin ¢ kammycToif 1 kapTogenem 200 1,44 3,93 8,75 106,76 82
LII#Huenb peIGHBIHA HATYpATBLHBIH 90 7,30 5,54 8,19 129,50 235
Kaina Bsizkast (sraneBast) 150 3,23 4,22 25,80 231,80 303
KoMnot u3 1610k 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
X1e6 nmeHHyHbLH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 11/1
X11e6 prxaHoii 20 1,12 0,22 9,08 40,42 12/1

Hroro 32 oGen: 780 17,67 14,586 106,996 767,52

Bcero 3a nenn 7 41,10 35,17 201,89 1433,34




BospacTuas kaTeropus: 7-11 ner

h Tprem MK HaumenoBauue 6.oaa Bec Mumesbie DHepreTn Ne
6mona BelecTBa geckas penen
p Beakn JKupel | YraeBoawl | ueHHocTb TYpb!
(xKxau)
A 2

nesb 8

3aBTpak: 3esenblit rOpoLIeK KOHCEPBHPOBAHHBIH 60 3,40 2,50 7,70 66,90 131/1
[yssm 13 ropsanHe! 100 14,55 16,79 2,89 221,00 260
Kawa pucosas ¢ MOpkoBbI0 150 2,90 5,40 27,20 209,00 178
HanuTok 13 r100B IKNOBHUKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 388
Xneb mueHHwaHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Xne6 pxaHoi 25 1,40 0,28 11,35 50,52 12/1

Hroro 3a 3aBTpak: 575 24,93 25,26 81,20 698,72

Oden: Cazat M3 CBEeKJIbI C OTYpIAMHM CONEHbIMH 60 0,70 1,00 2,60 22,20 55
Cyn-namma gomManissis 200 2,05 4,43 9,30 92,60 113/1
KoTseTsl MACO - KapTOeNbHBIE MO - XJIBIHOBCKH 90 12,78 10,26 11,70 191,70 454
Kamycra Tymenas 150 3,75 6,90 16,05 141,00 139
Komnot u3 cMecu cyxodpykToB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
Xneb nuieHHIHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1
Xi1e6 pxanoi 20 1,12 0,22 9,08 40,42 12/1
SA6noko ceexee 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Hroro 3a oben: 880 23,95 23,70 109,85 764,20

Bcero 3a 1enn 8 48,88 48,95 191,05 1462,92




BospacrHas Kkateropns: 7-11 ser

IpHem mHIIH HanmenoBanne 6/moaa Bec IMnmesbie JuepreTu Ne
6moaa BelleCcTBa deckast penen
p Beakn T Knpel | YrieBoabl | HEHHOCTH Typel
(KkKaj)

Hepena 2

neHb 9 J

3aBTpak: HMkpa kabaukoBas 60 1,01 0,05 12,27 53,57 73/1 J
3pass priGHEIE py6ieHHbIE 90 9,42 14,94 13,99 178,00 237|
Kaprogens orsapHoit 150 2,93 5,06 17,39 126,80 125)
Cox ¢pykToBbIi 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X1e0 nueHAYHbIi 25 1,49 0,18 10,54 55,81 11/1]
X1ne6 praHoi 25 1,40 0,28 11,35 50,52 12/1 ,]

Hroro 3a 3aBTpak: 550 17,25 20,51 85,74 549,50 1,

Oben: Canar "ButaMuHHBIH" (1610K0 CBEXee, KamycTa, MOPKOBb) 60 0,71 1,92 5,33 47,64 49,
Cyn kaprodesnbHblii ¢ 6060BbIMH 200 4,40 4,21 12,00 118,60 102]
DpuKaneNbKH H3 Kyp 90 10,34 15,75 5,60 214,00 297]
MakapoHbl OTBapHBIE C OBOLIAMH 150 0,57 5,51 24,36 149,31 205|
DpykTOBBIH Yaii ( ¢ 1610K0M) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 377/1]
Xneb muennyHbIHR 40 2,38 0,29 16,86 89,30 11/1]
X1e6 prxanoii 40 2,24 0,45 18,16 80,83 12/1]
Kedwnp 2,5% (B vHOAHBUAYATEHON MPOMBILLICHHOH ynakoBke) 200 6,00 6,40 821 114,40 386/1‘

Uroro 3a oben: 980 27,24 34,93 100,92 875,88 |
Beero 3a sens 9 44,49 55,44 186,66 | 1425,38 ]




acTHAS KATEropws: 7-11 net

Bo3p
TMpuem NI Haumenosauue 6.:1101a Bec Nuwesbie Jueprern Ne
6mona BeutecTBa wecKan peuen
p Beakn HKupwt | Vraesoant [ uennocts e
(KKa1)
genn 10
JapTpak: Canar u3 MOpPKOBH ¢ 5010Kk0M 60 0.09 130 7381 02.20 61
[lymnr w3 18opora saneuenii 160 13.20 13,92 21,20 241,88 222
Crymenioe MoJioko 30 1.50 7.50 23.76 63.54 101/1
Kakao ¢ Mojlokom 200 4.08 3.54 17.58 118,52 382
Xue0 nenmnif 20 1.19 0.14 843 44,05 1n
Banan cnencnii 120 1.80 1.80 25,20 115,20 338
Htoro 3a 3aBTPaK: - 590 24.86 28.20 103,98 645,99
O6en: Canar 3 KBaennoi kanycri 60 1.03 301 5.10 51,62 47
% Cyn kap1oQenninii ¢ Kienkami 200 2,05 2,15 13,27 1331 108
Tedrenm puibnpie Tymeniie » covee 100 793 6,58 941 128,58 239
Kaia pieonust ¢ MOpkoBbIO 150 290 5,40 27,20 209,00 178
Cok pyrcronnii 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389
XoreO inmennunnit - - 40 238 0,29 16,806 89,30 11/1
XaeG pacanoit - - 0 224 045 18,16 80,83 12/1
Wroro 3 oben: - 0 19,53 18,08 11020 | 777,23
Beero 3a aens 10 B S 44,40 46,28 214,19 1423,22
Cpenee 3unvenne 3a 48,17 48,47 205,35 1473,38

nepnon:

Jireparypa: 1. COOPIIK penentyp 1 IPOAYKIHIO U1a OGYMAOIINNC KO Bee 0BpaoRaTeILHLIN \Upeaichitan 1o petaxuiei B A Tyreasna u M IT Morwisioro M J/leJli mmoc, 2017

Wnoammen it vexnonor

bosnak EA
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