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ОСНОВНОЕ (ОРГАНИЗОВАННОЕ) МЕIПО ОБЕДОВ И ПОЛДНИКОВ (П СМЕНА) 

,1:rя организации питания детей с ОВЗ и детей-инвалидов в образовательных учреждениях Лабинского района для 

возрастной группы с 7 до 11 лет осенне-зимний период 2023-2024 гг 



Меню приготавливаемых блюд для детей с ОВЗ и детей инвалидов (11 смена) 

Возрастная катеrория 7-11 лет 

Прием ппщп На11менование блюда Вес Пищевые Энерrети № 

блюда вещества ческая рецеп 

rp Белки Жиры Углеводы ценность туры 

(ккал) 

неделя 1 

день 1 
Обед: 

Икра кабачковая 60 1,01 0,05 12,57 53,57 ТТК73 

Борщ с картофелем 200 2,00 6,50 13,44 120,26 83 
Плов из отварной говядины 180 18,36 17,19 29,20 356,40 244 
Сок фруктовый 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389 
Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 ТТК11 

Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 ТТК12 

Итого за обед: 720 26,99 24,68 110,43 785,16 

Подднпк: Макароны, запеченные с яйцом 150 4, 12 5,90 21,00 151 ,39 206 
Бутерброд с маслом сливочным 30/ 10 40 2,93 6,40 21,30 92 ,3 1 
Кофейный напиток с молоком 200 2,79 3,19 19,71 118,69 379 

Итого за полдник: 390 9,84 15,49 62,01 362,38 

Всего за день 1 36,83 40,17 172,44 1147,54 



Возрастная категория 7-11 лет 

Прием пищи Наименование блюда Вес Пищевые Энергети № 

блюда вещества ческая рецеп 

гр Белки Жиры Углеводы ценность туры 

(ккал) 

неделя 1 

день2 

Обед: 

Овощи натуральные соленые (огурец соленый) 60 0,48 0,06 1,02 6,00 70 

Суп с крупой и томатом 200 1,10 4,79 4,88 67,03 116 

Котлеты , рубленные из кур, запеченные с соусом молочным 

90 9,05 10,20 10,69 170,76 296 

Каша вязкая пшенная 150 4,94 7,89 32,18 219,00 303 

Банан свежий 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338 

Чай черный с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376 

Сыр порциями 30 7,8 7,98 о 103,02 15 

Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTKll 

Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 тгки 

Итого за обед: 
930 29,86 33,48 123,99 911,60 

Поддиик: Зеленый горошек консервированный 60 3,40 2,50 7,70 66,90 131 

Бутерброд с маслом сливочным 30/1 О 40 2,93 6,40 21,30 92,3 1 

Омлет натуральный 160 14,86 20,48 2,81 308,96 210 

Компот из яблок 
200 0,52 0,18 28,86 119,10 342 

Итого за полдник: 
460 21,71 29,56 60,67 587,26 

Всего за день 2 
51,57 63,04 184,66 1498,86 



Возрастная категория: 7-11 лет 

Прием ш1щ11 Наименование блюда Вес Пищевые Энергетн № 

блюда вещества ческая рецеп 

гр Белки Жиры Углеводы ценность туры 

(ккал) 

неделя 1 

деиь3 

Обед: 

Салат из квашенной капусты 60 1,03 3,01 5,10 51,62 47 

Суп картофельный с бобовыми 200 4,40 4,21 12,00 118,60 102 

Гуляш из говядины 100 14,55 16,79 2,89 221,00 260 

Каша вязкая (гречневая) 150 8,85 5,15 39,80 243,75 303 

Кисель из сока плодового 200 0,3 1 0,00 39,40 158,84 358 

Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 ттк 11 

Хлеб ржаной 20 1,12 0,22 9,08 40,42 ТТК12 

Кефир 2,5% (в индивидуальной промышленной упаковке) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 386 

Итого за обед: 
970 38,64 36,07 133,34 1037,92 

По.1шв.ик: 
Запеканка рисовая с творогом с маслом 

160 10,56 10,23 18,30 174,6 188 

Компот из смеси сухофруктов 
200 0,66 0,09 32,01 131 ,49 349 

Итого за полдвяк: 
360 11,22 10,32 50,31 306,09 

Всего за день 3 
49,86 46,39 183,65 1344,01 



Возрастная категор11я: 7-11 лет 

Прuе!\1 пuщн На11менованпе блюда Вес Пищевые Энергети № 

блюда вещества ческая рецеп 

ГР Белки Жипы Углеводы ценность туры 

неделя 1 

день~ 

Обед: Салат "Витаминный" (яблоко свежее, капуста; морковь) 60 0,71 1,92 5,33 47,64 49 

Рассольник 200 2,02 5,00 11,98 101,81 94 

Голубцы ленивые 90 7,50 7,65 5,63 171,40 ттк 160 

Каша вязкая (ячневая) 150 3,23 4,22 25,80 231,80 303 

Яблоко свежее 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338 

Напиток из плодов шиловника 200 0,30 0,00 15,20 62,00 388 

Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 ТТКll 

Хлеб ржаной 20 1,12 0,22 9,08 40,42 ТТК12 

Птого з-а обед: 
900 18,956 19,946 110,566 844,51 

По:шник: 

Каша "Дружба" молочная 250 8,25 10,41 43,86 211,39 84 

Кефир 2,5% (в индивидуальной промышленной упаковке) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 386 

Итого за полдник: 
450 14,25 16,81 52,07 325,79 

Всего за день 4 
33,21 36,76 162,63 1170,30 



Возрастная категория: 7-11 лет 

Прием пищи Наименование блюда Вес Пищевые Энергети № 

блюда вещества ческая рецеп 

гр Белки Жиры Углеводы ценность туры 

(ккал) 

неделя 1 

день5 

Обед: Овощи натуральные соленые (помидор соленый) 60 0,67 0,06 2,10 12,00 70 

Щи из квашенной капусты с картофелем 200 1,35 4,29 6,96 71 ,8 92 

Рагу из птицы 175 12,56 11 ,72 15,20 216,52 289 

Сок фруктовый 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389 

Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 ттк 11 

Хлеб ржаной 
40 2,24 0,45 18,16 80,83 ттк 12 

Пирог "Южный" 80 5,44 5,46 39,38 148,41 414 

Итого за обед: 
795 25,644 22,466 118,864 703,658 

ПоJlдШlК: 

Каша манная молочная 
210 5,10 10,72 33,42 250,56 181 

Какао с молоком 
200 4,08 3,54 17,58 118,52 382 

Итого за полдник: 
410 9,18 14,26 51,00 369 

всего за день 5 
34,82 36,73 169,86 1072,74 



Возрастная категория: 7-11 лет 

Прием пищи Наименование блюда Вес Пищевые Э11ергсп1 № 

блюда вещества ческая рецеп 

гр Белки Жиры Углеводы ценность туры 

недеп~ 2 

(ккал) 

де11ь 6 

Обед: Салат из свеклы отварной. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52 

Суп из овощей со сметаной 200 1,27 3,99 7,31 76,87 99 

Запеканка картофельная с мясом 175 10,30 11 ,17 15,33 290,05 284 

Фруктовый чай ( с яблоком) 200 0,60 0,40 10,40 6 1,80 ттк 17 

Кондитерское изделие (печен ье промышле111юrо 20 1,69 2,25 13,95 82,89 ТТК20 

производства) 

Хлеб пше11ичный 60 3,58 0,43 25 ,30 133,94 TTKII 

Хлеб ржавой 20 1,12 0,22 9,08 40,42 ТТК12 

Кефир 2,5% (в и1щивидуалыюй r1ромышле111 юй упакооке) 
200 6,00 6,40 8,21 114,40 386 

Итого за обед: 935 25,41 28,486 94,554696 856,26 

Полдник: Каша жидкая молочная (хлопья овсяю1ые) 200 3,80 5,10 14,20 161 ,3 182 

Бутерброд с сыром 30/5/15 50 5,80 8,30 14,83 129,8 3 

Кофейный напиток с молоком 200 2,79 3,19 19,71 118,69 379 

Итого за полдник: 
450 12,39 16,59 48,74 409,79 

Всего за день 6 
37,80 45,08 143,29 1266,05 



Возрастная категория: 7-11 лет 

Прием пищи Наименование блJОда Вес Пищевые Эиергетu № 

блJОда вещества ческая рецеп 

гр Белки Жиры Углеводы ценность туры 

(ккал) 

неделя Z 

день 7 
Обед: 

Овощи натуральные соленые ( огурец соленый) 60 0,48 0,06 l,02 6,00 70 

Борщ с капустой и картофелем 200 1,44 3,93 8,75 106,76 82 

Шницель рыбный натуральный 90 7,30 5,54 8,19 129,50 235 

Каша вязкая (ячневая) 150 3,23 4,22 25,80 231 ,80 303 

Компот из яблок 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342 

Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 ТТКll 

Хлеб ржаной 20 l ,12 0,22 9,08 40,42 ТТК12 

Итого за обед: 780 17,67 14,59 107,00 767,52 

Полдник: Лапшевик с творогом 110 10,56 7,11 18,3 124,l 208 

Сок фруктовый 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389 

Пирожки с повидлом 65 3,65 4,02 33 ,50 121,6 406 

Итого за полдник: 
375 15,21 11,33 72,00 330,50 

Всего за день 7 
32,88 25,92 179,00 1098,02 



8озрастка11 ~.:апгорн11 : "-1 \ .,п 

Прнс-ч tнtщ" H RMlltt'tlOBRllllt' б.t\lO IНI Нес llиш.tot.tt 'Jнергети N.! 
блю11а вtш.е-с-тва ЧtClй ll рtцсо 

гр Белки Жиры Yf'nt&l)/lbl JJ.tHHQ(ТЬ тyl)t,I 

( JOU..'1) 

мtд~ 2 

.1t'I0, 8 

06~: , С'3.13Т l'З сttеклы 1.' '"'1"'Т'113~1Н С'О.ПС'НЫМ 11 60 0.70 I Л(J 2.бf) 222JJ 55 
1...>11 - .~:заmз .:юмз.ш 1н1я 200 2.05 4.4 3 9.30 '12/'IJ 113 

}(,"'1','10Ъ! MJ!OI."\ - кз.rl\"\фсльные !10 • ХЛЫ IЮDСК11 90 12.78 10.2r, 11 .70 19 1,70 454 
K;_;_i1Ycrз 1чuена11 150 3.75 6,90 16.05 141 .fJ{) 139 
К(н,ал ,,т ю смеСJ11 ,,,<'фруктов 200 0.66 0.rt) 3 2Л 1 131,49 349 

1 
Х.100 ПШет{'\l{Ь/'Й 40 2.3 8 0.29 16.~ 89,30 1 ТТК11 \ 
х.,t'б рж.·з.ной 20 1,12 0.22 9,08 .ц,,.42 1 1ТК12 

1 ! Яб..1 (,~;:о свежее 120 0.50 0.50 12-25 1 5550 1 338 
Нп~п.1 з:а обез:: 880 23,95 23,70 109..85 1 764,20 1 

1 1 1 
По..uкь:: Кз.ша ЖJU.ка.я молочная (рисовая) 200 4,01 6,50 15.&J) 1 169,.8 1 L82 

I Коюитерское издел.ие ( печенье промышленного 20 1,69 2,25 13 ,95 828~ ПК 20 

I nр,Ч1ЗВLl,1l'ТВЗ) 
Чай С .1ИМОН.ОМ 200 0,13 0,02 15.20 61,.50 r , 

1 1 

1 1 

1 ! 
1 1 

,Н 'Гоt~о ~ D<L'lдllllk.'": \ 420 5,83 8,77 1 .U--95 3l-Ц9 1 1 

Вttr(j ~ дею. 8 Z9,78 3.Z,47 1 154,SO 1078,39 1 1 



Возрастная категория: 7-11 лет 

Пр11емm1щ11 Наименование блюда Вес Пищевые Энергети № 

блюда вещества ческая реце11 

гр Белки Жиры Углеводы ценность туры 

(ккал) 

неделя Z 

день9 

Обед: Салат "Витаминный" (яблоко свежее, капуста, морковь) 60 0,71 1,92 5,33 47,64 49 

Суп картофельный с бобовыми 200 4,40 4,21 12,00 118,60 102 

Фрикадельки из кур 90 10,34 15,75 5,60 214,00 297 

Макароны отварные с овощами 150 0,57 5,51 24,36 149,31 205 

Фруктовый чай ( с яблоком) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 ттк 17 

Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 ттк 11 

Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 ТТК12 

Кефир 2,5% (в индивидуальной промышлеmюй упаковке) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 386 

Итого за обед: 980 27,24 34,93 100,92 875,88 

Полдник: Сырники со сметанным соусом 150/20 170 11,30 14,10 24,50 200,1 219 

Кофейный напиток с молоком 200 2,79 3,19 19,71 118,69 379 

Итого за полдник: 370 14,09 17,29 44,21 318,79 

Всего за денъ 9 41,33 52,22 145,13 1194,67 



Возрастная категория: 7-11 лет 

Прием пищи Наименование блюда Вес Пищевые Энергетн № 

блюда вещества ческая рецеп 

гр Белки Жиры Углеводы ценность туры 

(ккал) 

неделя 2 

день 10 
Обед: Салат из квашенной капусты 60 1,03 3,01 5,10 51 ,62 47 

Суп картофельный с клецками 200 2,05 2,15 13,27 133,1 108 

Тефтели рыбные тушеные в соусе 100 7,93 6,58 9,41 128,58 239 

Каша рисовая с морковью 150 2,90 5,40 27,20 209,00 178 

Сок фруктовый 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389 

Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 89,30 ТТК11 

Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 ттк 12 

Итого за обед: 
790 19,53 18,08 110,20 777,23 

По.<Шник: Каша жидкая молочная (гречневая) 200 4,03 5,13 10,30 161 ,5 183 

Бутерброд с сыром 30/5/15 50 5,80 8,30 14,83 129,8 3 

Чай черный с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376 

Итого за поЛllНик: 
450 9,9 13,45 40,13 351,76 

Всего за день 10 
29,43 31,53 150,33 1128,99 

Среднее звачеи.не за 
38,51 40,74 167,20 ll63,30 

период: 

Литература: ! . Сборник реuептур на продукцию ДЛJ1 обучающихся оо всех образоват
ельных учреждениях/ по редакuией В .А. Туrельяна и МЛ . Могилъноrо . М.:ДеЛи плюс, 201 7 

2. Тех.н.нко-технологичес-кие карты составлены на основании а.аов проработки 

Нполните.'1ь · главный технолог 
Бозняк Е . А . 
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