Рекомендации для педагогов по организации взаимодействия с гиперактивными детьми:
По очень точному замечанию детского невропатолога, врача В. И. Гарбузова, никакая другая детская трудность не вызывает так много нареканий и жалоб учителей и родителей как гиперактивность. 
Гиперакти́вность — состояние, при котором активность и возбудимость человека превышает норму. В случае если подобное поведение является проблемой для других, гиперактивность трактуется как поведенческое расстройство. 
Синдром дефицита внимания и гиперактивности (сокращённо СДВГ) — неврологическо-поведенческое расстройство развития, начинающееся в детском возрасте. Проявляется такими симптомами, как трудности концентрации внимания, гиперактивность и плохо управляемая импульсивность.
Выделяется в качестве диагностических для определения гиперактивности с дефицитом внимания следующие три критерия:
Гиперактивность
·Часто наблюдаются беспокойные движения, не может спокойно сидеть на стуле, крутится, вертится.
·Часто встает со своего места в классе во время уроков или других ситуациях, когда это неприемлемо.
·Проявляет бесцельную двигательную активность: бегает, крутится, пытается куда-то залезть.
·Обычно не может тихо, спокойно играть или заниматься чем-либо.
·Часто бывает болтливым.
Импульсивность
·Отвечает на вопросы, не задумываясь, не выслушав их до конца.
·У него часто меняется настроение.
·Обычно с трудом дожидается своей очереди в различных ситуациях.
·Ему нравится работа, которую можно сделать быстро.
·Когда кто-то из ребят на него кричит, он тоже кричит в ответ.
·Часто мешает другим, пристает к окружающим (например, вмешивается в беседы или игры).
·Совершает опасные действия, не задумываясь о последствиях. При этом не ищет приключений или острых ощущений (например, выбегает на улицу, не оглядываясь по сторонам).
·Это человек действия, рассуждать он не умеет и не любит.
Невнимательность
·Не способен удерживать внимание на деталях, в связи с этим, допускает много различных ошибок при выполнении заданий.
·С трудом сохраняет внимание при выполнении заданий или во время игр.
·Часто складывается впечатление, что ребенок не слушает обращенную к нему речь.
·Часто не может придерживаться предлагаемых инструкций и справиться до конца с выполнением уроков, домашней работы или обязанностей на рабочем месте (что никак не связано с негативным или протестным поведением, неспособностью понять задание).
·Часто испытывает сложности в организации самостоятельного выполнения заданий и других видов деятельности.
·Обычно избегает вовлечения в выполнение заданий, которые требуют длительного сохранения умственного напряжения.
·Бывает, что теряет вещи, необходимые в школе и дома.
·Часто проявляет забывчивость в повседневных ситуациях.
·Часто переходит от одного незавершенного действия к другому.
Высокая потребность гиперактивного ребенка в движении и малая подвижность на уроке, а часто ограничения в движении на переменах (в некоторых школах детям запрещается бегать на перемене).
Сидеть за партой шесть уроков подряд по 40 минут – даже для здорового ребенка непосильная задача. Монотония, отсутствие смены форм деятельности на уроке и в течение дня приводят к тому, что через 10-15 минут после начала урока гиперактивный ребенок уже не в состоянии спокойно сидеть за партой. Он начинает ёрзать на месте, болтать руками и ногами, смотреть по сторонам, играть попавшими под руку предметами – одним словом, заниматься «своими делами», казалось бы «не обращая внимания» на замечания учителя. Такое поведение ребенка не возникает «специально», это следствие утомления ребенка и как результат снижение функции контроля. Можно сколько угодно обращаться к ребенку, взывая к сосредоточенности, внимательности, тишине, можно наказывать, это вряд ли будет эффективным, он устал и не может в полной мере контролировать свои поступки. Замечания, угрозы наказания, не только не улучшают его повеления, а порой даже становятся источниками новых конфликтов, способствуют формированию у ребенка «отрицательных» черт характера. Нельзя забывать, что в первую очередь страдает сам ребенок. Ведь он не может вести себя так, как требуют взрослые, и не потому, что не хочет, а потому, что его физиологические возможности не позволяют сделать это.
Естественно, что такое поведение ребёнка мешает учителю вести урок, обращает на себя внимания одноклассников, нарушает дисциплину в классе. 
  Проблему гиперактивности невозможно решить волевыми усилиями, авторитетными указаниями и убеждениями. Гиперактивный ребенок имеет нейрофизиологические проблемы, справиться с которыми самостоятельно не может. Дисциплинарные меры воздействия в виде постоянных наказаний, замечаний, окриков, нотаций не приведут к улучшению поведения ребенка, а, скорее, ухудшат его.
Морализаторство и уговоры не могут помочь гиперактивному ребенку справиться с собой. Постоянные одергивания действуют лишь раздражающе. Наказания, наложение «штрафов» не оказывают воспитательного воздействия, скорее – наоборот. Проблема, разрастаясь, переносится из школы в семью.
Телефонные звонки домой, сделанные в пылу гнева, жалобы на ребенка способны лишь еще больше травмировать и без того задерганных родителей. Они хорошо знают трудности своих гиперактивных детей, но они не могут из дома руководить их поведением в школе. Надо иметь в виду, что частые жалобы на ребенка его родителям лишь обостряют ситуацию, уровень нервного возбуждения всех вовлеченных в конфликт людей, неуклонно повышаясь, может дойти до предела. Разговор с родителями учитель обязательно должен начинать, рассказав что-нибудь позитивное о ребенке, и только потом переходить к обсуждению возникших трудностей.

	Поведение ученика
	Предлагаемое решение

	Организация пространства в классе

	Легко отвлекается на посторонние действия в классе или на происходящее в коридоре школы или за окном.
	Посадите ученика впереди или в центре класса, подальше от того, что может его отвлечь.

	Дурачится в классе, чтобы привлечь к себе внимание.
	Посадите его возле ученика, который может служить положительным образцом для подражания.

	Не осознает личного пространства; тянется через парту, чтобы поговорить или дотронуться до других учеников.
	Увеличьте расстояние между партами.

	Задания

	Не способен завершить работу в заданное время.
	Дайте ему дополнительное время на выполнение поставленного задания.

	Хорошо начинает выполнять задание, но к концу качество работы ухудшается.
	Разбивайте длинные задания на части; давайте более короткие задания или устанавливайте более короткие периоды работы.

	Ему трудно следовать указаниям.
	Объединяйте письменные указания с устными.

	Отвлекаемость 

	Не способен долго удерживать внимание во время обсуждения учебного материала и/или конспектирования.
	Попросите одноклассника помогать ему конспектировать; задавайте ученику вопросы, чтобы поддержать его участие в уроке.

	Жалуется, что на уроках ему скучно.
	Старайтесь вовлечь ученика в ведение урока.

	Легко отвлекается.
	Незаметно для других подайте ему знак вернуться к заданию.

	Сдает работы с ошибками, сделанными по невнимательности.
	Дайте ему 5 минут для проверки домашней или контрольной работы перед тем, как ее сдать.

	Поведение 

	Часто ведет себя вызывающе.
	Игнорируйте незначительные проявления неуместного поведения.

	Не способен понять главное в уроке или задании.
	Помогайте ему сразу понять, что из чего следует, и сразу хвалите за правильные догадки.

	Выкрикивает ответы или перебивает других.
	Реагируйте на верные ответы только когда ученик поднял руку и вы его вызвали.

	Нуждается в поощрении.
	Периодически передавайте родителям сообщения о его успехах.

	Нуждается в долгосрочной помощи для улучшения поведения.
	Заключите с ним соглашение по вопросам поведения.

	Организация / Планирование

	Нет порядка в бумагах.
	Порекомендуйте ему папки с разделами.

	Забывает, что задано на дом.
	Пусть ученик ведет записную книжку (дневник); следите за записью домашних заданий.

	Теряет книги.
	Пусть дома у ученика будет дополнительный комплект книг.

	Неусидчивость
	

	Должен все время двигаться.
	Посылайте его по разным поручениям или позволяйте ему иногда вставать во время работы.

	Ему трудно сосредоточиться на длительные промежутки времени.
	Делайте короткие перерывы между заданиями.

	Настроение / Общение 

	Не понимает норм социального поведения.
	Поставьте перед учеником цели, связанные с социальным поведением, и применяйте систему вознаграждений по мере достижения этих целей.

	Не имеет навыков совместной работы с другими.
	Поощряйте учебные задания, требующие взаимодействия учеников.

	Соученики его не уважают.
	Давайте ему особые поручения в присутствии его одноклассников.

	Неуверенность в себе.
	Хвалите ученика за хорошее поведение и работу; предоставляйте ему возможность играть роль лидера.

	Находится в одиночестве или замкнут в себе.
	Поощряйте его взаимодействие с соучениками; планируйте коллективные виды работы под руководством учителя.

	Легко отчаивается.
	Чаще хвалите его за правильное поведение и хорошую работу.

	Легко раздражается.
	Поощряйте ученика обходить стороной раздражающие ситуации, часто беседуйте.



[bookmark: _GoBack]Уважаемые педагоги!
            Помните, что гиперактивность — это не поведенчесая проблема, не результат плохого воспитания, а медицинский и нейропсихологический диагноз, который может быть поставлен только по результатам специальной диагностики.
            Проблему гиперактивности невозможно решить волевыми усилиями, авторитетными указаниями и убеждениями. Гиперактивный ребенок имеет нейрофизиологические проблемы, справиться с которыми самостоятельно не может. Дисциплинарные меры воздействия в виде постоянных наказаний, замечаний, окриков, нотаций не приведут к улучшению поведения ребенка, а, скорее, ухудшат его. Эффективные результаты коррекции синдрома дефицита внимания и гиперактивности достигаются при оптимальном сочетании медикаментозных и немедикаментозных методов.
            Школьная программа коррекции гиперактивных детей должна опираться на когнитивную коррекцию, чтобы помочь детям справиться с трудностями в обучении. 
Рекомендации педагогам по работе с гиперактивными детьми
 1.      Игнорировать вызывающие поступки ребенка.
2.      Поощрять его хорошее поведение.
3.      Во время уроков целесообразно ограничить до минимума отвлекающие факторы.
4.      Выбор места за партой для гиперактивного ученика – в центре класса напротив доски.
5.      Предоставить возможность быстрого обращения за помощью к учителю в случаях затруднений.
6.      Занятия для него должны строиться по четко распланированному стереотипному распорядку.
7.      Гиперактивному ученику рекомендуется пользоваться специальным дневником или календарем.
8.      Задания, предлагаемые на уроках, учителю следует писать на доске.
9.      На определенный отрезок времени дается лишь одно задание.
10.    Если ученику предстоит выполнить большое задание, то оно предлагается ему в виде последовательных частей, и учитель периодически контролирует ход работы над каждой из частей, внося необходимые коррективы.
11.    Во время учебного дня предусматриваются возможности для двигательной «разрядки»: занятия физическим трудом, спортивные упражнения. 
ОТКРЫТОЕ ПИСЬМО ГИПЕРАКТИВНЫХ ДЕТЕЙ К УЧИТЕЛЯМ
 ДОРОГИЕ УЧИТЕЛЯ!!! Чтобы Вам было легче с нами жить, а мы Вас любили:
1.     Не загружайте нас скучной и нудной работой. Больше жизни! Больше динамики! Мы все можем!
2.     Не вздумайте давать нам длинных инструкций! На пятнадцатом слове нас больше интересует, какого цвета носки у соседа, чем ваша поучительная речь. Говорите конкретно, по делу, не более десяти слов.
3.     Не требуйте от нас, чтобы мы были одновременно внимательными, аккуратными и усидчивыми. Это выше наших сил!
4.     А вообще – запомните: похвала и порицание действует на нас сильнее, чем на других. 


