YBEXAEHUA

OJIUHHAJIIATH YBEXKIEHWU,
KOTOPEBIE BBI3BIBAIOT ITPOBJEMEI

OJIMHHAJLATH YBEKIEHUI,
KOTOPBIE HE BYIVT BbI3BIBATH
MMPOBJIEMBI

1. KAXKJIBIA JOJKEH JIJIOBUTh MEHS!
Mg roBOpuM camu cebe: « Hukmo mens ne

amobum!y; «A necuacmuoiii!»; «beounenvkuil a!l»;

«Mmne max orcanko cebs!y

1. KAXKJIbIA HE JOJIKEH JIIOBUTh
MEHS!

«Mens ne obsazanvl 6ce nooumv!»; « M s ne mozy
J06umsb 6cex odell Ha ceeme, si MO2Y UX
yeaxcamy! »

2. 51 JOJI)KEH BCET' JIA BCE JIEJATH HA
OTJIMYHO!

«A owmubces!y,; «A nponan!y «Omo yacacno!»;
«Mue nem npowerus!»

2. BCE JIOJI OIIUBAKOTCSI!
«JI10bo1i uenosex moscem donycmums
owubxy!»; « Ha owubrax nroou ywamest!»

3. HEKOTOPBIE JIIOJU IIJIOXHE — OHHU
JOJI’KHbI BbITh HAKA3AHBI!

«On nnoxoti!y; «Ou yocacen!»,; « On dondxcen
cuoems 8 miopbme!»

3. HE BCE JJIOJU B 9TOM MHUPE
MNJIOXMUE!

«/ltoou, komopuwie denaiom mo, Ymo mHe He
HPABUMCS, He 0053amenbHO naoxue aoou!y;
«JIroou makue, kakue oHu ecmu!»; «A He mocy
VIPABIAmMb OpYeUMU THOObMU UIU USMEHUMb UX.
Bce mut 3acnyocueaem oounaxkosoeo
omuouienus!»

4. BEIII U COBBITHUSA HE moryt
OTJIMYATECA ot HAIIIUX
MPEJACTABJEHUMN O HUX!

«B mupe 6cé max nnoxo ycmpoeno!»; «A
00J19iCeH U3MeHUumb 8¢é u ecex!»

4. 1 HE JOJIKEH CTPEMUTBHCSA BCEM
YIPABJIATD!

«/l ne Mocy usmeHumsb MUp 0Kpy2, HO 5 MO2Y
UsMeHumb C80€ omuouieHue Kk Hemy!y; « A mozcy
NPUHUMAmMb T100€el, e U COObLIMUSA MAKUMU,
KaKue OHU eCmby.

5. B MOUX HEIIPUSATHOCTSX
BUHOBATDBI BbI!
«Omo mul sunosam!y; «Imo e2o eunaly.

5. 51 OTBEUYAIO 3A CEBJI, 3A CBOU
MNOCTYIKHU U YYBCTBA CAM!

«Ecnu y mens neyoauHulil OeHb, 51 cam 00Ny Cmull
omo!»; «A cam cmporo c8010 dncu3znb! ».

6. 51 3HAIO, YTO CKOPO ITPOU3OMIET
YTO-TO Y KACHOE!

«/l ne moey pac cnabumocaly «A eopye mens
cobvém mawuna? »; «A eopye
3emnempscenue?y,; «A 0ondicern 6vimo
O0oumenvuwvim. A 0ondicen 6cé npedycmompens ».

6. BCE BYJIET XOPOIIO!

«B orcuznu CIIyuaromcs HenpusimHrocmu. HO, A
Mo2y MHo2oe ucnpasumu!»; « A ne oondicen
mpamunb 61nyCnyro C60K0 IHEPCUIO HA MEP3AHUA
u mpesozyy.

7. JIYUHIE U HE IIBITATBCA UYTO-TO
N3MEHMUTD!

«B xxu3nu Bcé npenonpeneneno!y»; «Her
CMBICJI2 YTO-JIH00 MEHATL WM NBLITATLCS
H3MEHUTB»; «OT Moero MHEeHHSI HUYEro He
H3MEHHUTCS.

7. B KU3HU HAJTO BBITh AKTUBHbBIM!
«5 mory! Jaxe xoraa nepeio MHOW CTOUT
MHO’KeCTBO TPYIHBIX 32124, Jy4lIe
AelcTBOBATh, YeM y0eratb oT HUX. 51 MHOrO€
Mory!»

8.4 NIOCTOSAHHO HYKIAIOCb B KOM-
TO BOJIEE CHJIBHOM, YEM 4!

«MHe TpyAHO caMOMYy IPUHUMATH
pewieHusi!»; «51 He Mory aejaThb CBOi
co0cTBeHHBIN BbIOOP!»; «Iloackaxkure MHe,
YTO 1 A0JIZKEH J1eJIaTh!»;

« 1m03a00TBbTECH 000 MHE!»

8. 51 MHOI'OE YMEIO!

«MHe He00X0AUMO HAYYUTHCH IPUHUMATH
COOCTBCHHBIE PeLIeHHs], IOTOMY YTO HUKTO He
3HaeT MeHs Jydlue, 4yeM s cam!»; «S1 crmocoben
caM AyMaTb U IPUHUMAThH PelICHUD).

9.1 HE CMOTI'Y UBMEHUTBHCHI!
«Bcé, 4T0 CJIyYnJI0Ch B MOEM IETCTBE,

9.1 MOI'Y U3MEHSTBCA!
«Kaxnplii 1eHb - HOBBII JeHb!»; «5 mory




Oonpeneanio Mol JajJbHeH N JKU3HEHHbIH

MEHATHCHA ! ».

nyTh!»
10. BCE BAIIU ITPOBJIEMBbI- 10. APYT'UE JIIOAU CIOCOBHbI CAMUA
93TO MOU NPOBJIEMBbI! OTBEYATD 3A CEBbSI.

« Bce TBOM npo6.ieMbl st perry cam!»; « 5
J0JIZKeH OMOo4b BeeM!»; «S1 1o/1skeH moMoUb
BCEM YCTPOUTH BCE B MX KM3HU!».

«51 He Mory pemiaThb 4y:kue npodJeMbl, KaK
CBOM cOOCTBeHHBbIe. Sl He MOry BMeIIMBAThHCS
B YY’KYIO KU3Hb. 5l MOI'Y IOMOYB JIIOASAM, HO 51
He MOIY 1eJ1aTh BCE 3a HUX».




