
«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор МБОУ А СЕРВИСНАЯ 

г. 

ОСНОВНОЕ (ОРГАIШЗОВАШЮЕ) МЕIПООБЕДОВ И ПОЛДНИКОВ (ПСМЕНА) 

для организации питания детей с ОВЗ и детей-инвалидов в образовательных учреждениях Лабинского района для 

возрастной группы 12 лет и старше на осенне-зимний период 2024-2025гг 



Прием пищи 

неделя 1 

.Jень I 
Обе.J: 

Итого за обед ; 

ПОЛ.!IНИК: 

Итого на полдник: 

Итого за день: 

Меню приготавливаемых блюд для детей с ОВЗ и детей-инвалидов 

ОБЕДОВ И ПОЛДНИКОВ (П смена) 

Возрастная категория 12 лет и старше 

На11ме11ован11е блюда Вес Пищевые 

блюда вещества 

гр Белки Жиры Углеводы 

Икоа кабачковая 100 1,68 0,08 20,95 

Боощ с картофелем и сметаной 250 2,50 8,13 16,80 

Вок "кvnица с оисом и овощами" 230 12,88 23,69 43,01 

Сок фруктовый 200 1,00 0,20 20,20 

Хлеб пшеничный 40 2,38 0,29 16,86 

Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 

860 22,69 32,83 135,98 

Макароны, запеченные с яйцом 200 5,50 7,87 28,00 

Буrерброд с маслом сливочным 30/10 40 2,93 6,40 21 ,3 

Ко<Ьейный напиток с молоком 200 2,79 _3,19 19,71 

440 11,22 17,46 69,01 
33,91 50,29 204,99 

Энерrети № 

ческая рецеп 

ценность туры 

(ккал) 

89,28 ТГК73 

150,33 83 
329,66 577 
84,80 389 
89,30 ТГК11 

80,83 ТГК12 

824,20 

201,86 206 
92,3 1 

118,69 379 

412,85 
1237,05 



Возрастная ~."8тегор11я: 12 лет II старше 

Проем ш1щ11 На11меноваш1е бmода Вес П11щевые Энергетп № 

блюда вещества ческая рецеп 

гр Белки Жиры Углеводы ценность туры 

(ккал) 

неделя 1 

з.ень 2 

Обез.: Овощи натv1Jальные соленые (огурцы соленые) 100 0,80 0, 10 1,70 10,00 70 

Суп с крупой и томатом 250 1,38 5,99 6,10 83,79 116 

Ш.Юще.ль натуральный рубленный 100 10,31 15,13 8,95 213,18 267 

Каша вязкая пшенная 180 5,93 9,47 38,62 262,80 303 

Сыр ПОРШ-IЯМИ 30 7,80 7,98 0,00 103,02 15 

Чай черный с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376 

Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 ТГК11 

Хлеб ржавой 40 2,24 0,45 18,16 80,83 тгки 

Итого за обед; 960 32,10 39,57 113,82 948,02 

По.uник: Зеленый горошек консервированный 100 5,67 4,17 U,83 111,50 131 

Бутерброд с маслом сливочным 30/1 О 40 2,93 6,40 21,3 92,3 1 

Омлет наТVРальный 200 18,57 25,60 3,51 386,20 210 

Компот из яблок 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342 

Итого ю1 по;шнвк: 540 27,69 36,35 66,50 709,10 

Итого 1а день: 
59,79 75,91 180,33 1657,12 



Возрастная 1-атеrор11я: 12 .11ет II старше 

Прием пuщ11 На11мснова1111с блюда Вес Пишевые Эяергети № 

блюда вещества ческая рецеп 

гр Белки Жиры Углеводы ценность туры 

(ккал) 

неделя 1 

дев.ь3 

Обе.1: Салат из квашенной капусты 100 1,42 4,17 7,00 71,17 47 

Сvп картоd>ельный с бобовыми 250 6,00 7,50 27,50 201,50 102 

Гуляш из говядины 120 24 23,4 3,96 309,6 327 

Каша вязкая (rречневая) 180 10,62 6,18 59,76 337,14 303 

Кисель из сока плодового 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358 

Хлеб IШJеНИЧНЫЙ 60 3,58 0,43 25,30 133,94 ТГКll 

Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 ТГК12 

Кисломолочный наrшток (кediиn 2,5%) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 386 

Итого за обед; 1150 54,16 48,53 189,28 1407,42 

По.uввк: 

Запеканка рисовая с творогом с маслом 210 13,83 13,40 23 ,97 228,72 188 

Компот из смеси cvxorhnvктoв 200 0,66 0,09 32,01 lЗl,49 349 

Итого на полдник: 
410 14,49 13,4913 55,98 360,21 

Итого за день: 
68,65 62,02 245,26 1767,63 



\1p,1Jf''\C OIIЩ8 \1"11мr11011111111с б.11юJ 111 Все //11111ев1>1с r)11ср,·стн St 
б111щ1а ышеn-ва Ч_(Clйlil рсцсо 

гп 1..е:,ки Жиrн,, У1 :1 ер,1),1Ы и.tнносп, турt,1 

~r.,u. l 

, lt"IH, ~ 

0(~1,: 1 Са1зт " В11r.1м11нны11" ( я6.1 ,,ко свежее. к:111,ст::1 . мщжош,) 100 1,18 3.20 8,8$! 69.13 1 49 
Рз .:-...х1..1ъни1- 250 2,53 6.25 14,98 127.26 94 
Г,.,,убцы .lCНltBЫC 100 8,33 8,50 6,26 J9Q,40 ттк 160 
1-:зш з вя зкая ( ячневдя ) 180 5.58 J0,98 З J .08 257.1.fJ 303 
Напиток НЗ 11.1O.JOB ШIIПOBHltKa 200 0,30 0.00 15,20 62,()() 388 
:\. lt'б 11ШС.ННЧ ный 60 3.58 0.43 25.30 1 Ш.9-4 тrкн 
:X.1cti r,жзной 40 2.24 0,45 18. 16 80.83 ТТК 12 
ФРУКТЪI свежие(яблоко кубанское) 120 0.50 0..50 1 12.25 55.50 1 338 

Н rо,го 3а Q....'"'C.:i-: 1050 24,24 30,J J 132,100 1 976).72 1 

1 1 1 
Па..u:и:n..--: 

Каша "до,11,.-ба " молочная 250 8.25 10.41 43.86 211 ,39 1 84 
К.и с.1омо.1очный нашпок ( кефир 2,5%) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 3S6 

1 1 

1 

1 

1 1 
1 t п)rс .к:а nG-uниi...--: 450 14,25 16,81 1 52,07 325,79 1 
Н rш--о 321 день: 1 38,49 47,12 1 184,17 1302,06 1 



Возрастная категорuи: 12 лет II старше 

Прuем п11щu Наименование блюда Вес Пищевые Энергет11 № 

блюда вещества ческаи рецеп 

гр Белки Жиры Углеводы ценность туры 

(ккал) 

неделя 1 

день5 

Обед: овощи по-сезону (помидор/помидор соленый) 100 1,12 0,10 3,50 20,00 70 

Щи из квашенной капусты 250 1,69 5,36 8,70 89,75 92 

Рагу изmицы 230 16,51 15,40 19,98 284,57 289 

Сок фруктовый 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389 

Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 тгк 11 

Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 ТГК12 

Пиuоr "Южный" 100 6,8 6,825 39,225 185,50 414 

Итого за обед; 980 32,93 28,57 135,06 879,40 

Полдник 

Каша манная молочная 250 6,10 11,20 35,71 263,20 181 

Какао с молоком 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382 

Итого на полдник: 450 10,18 14,74 53,29 381,72 

Всего за день 43,11 43,31 188,35 1261,12 



Возрас111111 t."1H'Cl'Op1111: 1i! .1('Т II П11р111t' 

Приt'Ч IIUЩlt Hu1iмc11oвu1111c блюдu Пес П11шевые 1нергетн .1'1"! 

бшода вешества Ч«IOUI рецео 

гр Белк-11 Жиры Углеводы ценность туры 

(k"k2:J) 

NeДVllll 

..lCBb б 

Qбu; Са_;тат 10 квашеююi1 капусты 100 1,42 4,17 7,00 71,17 47 

С)11 "--артофелъныi1 с бобовымн 250 6,00 7,50 27,50 201,50 102 

Ф1tшболы 100 7,93 6,58 9,41 128,58 471 

Каоrоd>елъ отварной 180 3,52 6,07 20,87 152.16 125 

Кнселъ ю сока плодового 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358 

Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133.94 1ТК11 

Хлеб nжаной 40 2,24 0,45 18.16 80,83 1ТК12 

1 

Итого :.а. обе.I: 930 24,99 25,20 147,63 927,02 1 

1 1 

!Ilo.uau.: 
1 Б)терброд с мае.лом сmmочным 30/10 40 2,93 6,40 21,3 92,3 1 

Омлет натУnальный 200 18,57 25,60 3,51 386_?0 210 

Чай черный с сахаnом 200 0,07 0,02 15.00 60.46 376 

Фр\1'.'"lЪI свежие(яблоко кубанское) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338 

Пroro u no.uниi.:: 560 22,07 32,52 52,06 594,46 1 

1 

1 

1 

! Итого u день: 47,06 57,72 .199,69 1521,48 

1 



Во1рас:111u t.'lтt-l'(>pкa: \::! .1ст II старшr 

1 

fil)IIC'"4 nкmи На1шс11ооа1111с блюда Все Пищевые 1иерrети -~ 
бтода вещества ческа.я рецео 

1 
гр Белки Жиры 'Углеводы ценность туры 

1 

'~ z 
( 11.,а.11 ) 

_]С'.В:Ъ i 

1 0бu: Са.,ат ю свеклы 0111арной. 100 1,42 6,03 8,30 93,15 52 

1 

С,11 ю овощей со сметаной 250 1,58 4,98 9,13 96,08 99 
Запеканка ~-.-артофельная с мясом 200 11,77 12,76 17,52 1 331,49 284 

Фруктовый чай ( с яблоком) 200 0,60 0,40 10,40 61 ,8 ТТК17 

Кон.:хптерское издеmtе (печенье промъшшенноrо производства) 25 2,80 3,15 30,03 159,58 ТГК20 

Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 ТГК11 

Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 1 1ТК12 

1 Кисломолочный напиток (кефир 2,5%) 200 6,00 6,40 1 8,21 114,40 386 

llroгo за обu: 1075 30,0 34,6 U7,0 1071,3 

1 
, Пa.U1[JLI;.:; Каша Ж'И.!1Ю1J1 молочная ( овсяная ) 250 4,75 6,38 17,75 201,62 182 

Бутерброд с сыром 30/5/15 50 5,80 8,30 14,83 1 129,8 1 3 

1 

Кофейный напиток с молоком 200 2,79 3,19 19,71 118,69 1 379 

! Иroro иа по.uи~rк: 500 13,34 17,87 51,29 450,11 

! Иrого за деиь: 43,32 52,47 179,34 1521,39 



Возрастная ~---атегор11я: 12 лет 11 старше 

Прпе~, ш1щп llаuменоваш,е блюда Вес Пнщевые Энерrети № 

блюда вещества ческая рецеп 

гр Белки Жиры Углеводы ценность туры 

(ккал) 

неделя 2 

день 8 
Обед: Овощи по сезонv(оrурец свежий/огурец соленый) 100 0,80 0,10 1,70 10,00 70 

Борщ с капустой и картофелем 250 2,50 6,25 16,80 133,45 82 

Рыба тушенная с овощами 140 13,70 1,97 5,74 103,00 299 

Ризоrго с овощами 180 4,20 5,06 37,28 308,64 630 

Компот из яблок 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342 

Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 ТГК11 

Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 ТГК12 

Итого за обед; 970 27,54 14,44 133,84 888,97 

llO.iЩIIRK Лапшевик с творогом 130 12,48 8,4 21,63 146,7 208 

Сок dJрvктовый 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389 

Пирожки с повидлом 65 3,65 4,02 33,50 121 ,6 406 

Итого на по.rшник: 
395 17,13 12,42 75,33 353,10 

Итого за день: 
44,67 26,86 209,17 1242,07 



Возрастная категор11я: 12 лет и старше 

Пр11ем nнщ11 Наименование бл10да Вес П11щевые Энергеn1 № 

блюда вещества ческая рецеn 

гр Белки Ж11ры Углеводы цепность туры 

(ккал) 

недем 2 

день 9 

Обед: Салат из свеклы с огурцами солеными 100 1,17 1,67 4,33 37,00 55 

Суп-лапша домашняя 250 2,57 5,54 11 ,62 115,75 113 
Котлеты мясо - картофельные □о - хлыновски 100 14,2 11,4 13,0 213,0 454 
Капуста тушеная 180 4,50 8,28 19,26 169,20 139 
Комлот из смеси cvxomnvктoв 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349 
Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 ТТК11 

Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 ТТК12 

Итого за обед; 930 28,91 27,86 123,68 881,22 

ПОЛДНИК Каша жидкая молочная (рисовая) 250 5,01 8,15 19,75 212,55 182 

Кондитерское изделие (□еченье промышленного производства) 25 2,80 3,15 30,03 159,58 ТТК20 

Чай с лимоном 200 0,13 0,02 15,20 61,50 377 

Итого 11а полдник: 475 7,94 11,32 64,98 433,63 

Итого за день: 36,85 39,18 188,66 1314,85 



Возрастная категория: 12 лет и старше 

Прием пищи Наименование блюда Вес Пищевые Энергетн № 

блюда вещества ческая рецеп 

гр Белки Ж11ры Углеводы ценность туры 

неделя Z 
(ккал) 

день 10 

Обед: Салат "Витаминный" (яблоко свежее, капvста, морковь) 100 1,18 3,20 8,88 69,13 49 
Сул картофельный с бобовыми 250 6,00 7,50 27,50 201 ,50 102 
Фрикадельки из кvu 100 11 ,48 17,50 6,22 237,77 297 
Макароны отварные с овощами 180 0,68 6,61 29,23 179,17 205 
Фруктовый чай ( с яблоком) 200 0,60 0,40 10,40 61 ,80 ТТК 17 
Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25,30 133,94 TTKll 
Хлеб ржаной 50 2,8 0,56 22,7 101,04 ТТК 12 
Кисломолочный напиток (кetl1иn 2,5%) 200 6,00 6,40 8,21 114,40 386/1 

Итого за обед; 1140 32,32 42,60 138,44 1098,76 

Полдник 

Сырники со сметанным соусом 150/20 170 l l,30 14,10 24,50 200,1 219 

Кофейный напиток с молоком 200 2,79 3,19 19,71 118,69 379 

Итого на полд1111к: 
370 14,09 17,29 44,21 318,79 

Итого за день: 
46,41 59,89 182,65 1417,55 



Возрастная категория: 12 лет II старше 

Пр11ем пощп Наименован11е блюда Вес П11щевые Э11ергети № 

блюда вещества ческая рецеп 

гр Белки Жиры Углеводы ценность туры 

неделя 2 

(ккал) 

день 11 
Обед: Салат из квашенной капусты 100 1,42 4,17 7,00 71,17 47 

Суп картофельный с клецками 250 2,5 2,38 14,74 141,8 108 

Фишболы 100 7,93 6,58 9,41 128,58 471 

Каша рисовая с морковью 180 3,48 6,48 32,64 220,79 178 

Сок фруктовый 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389 

Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 25 ,30 133,94 TTКll 

Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 18,16 80,83 ТТК12 

Итого за обед; 
930 22,14 20,49 127,45 861,91 

По.rщнпк: Каша молочная (гречневая) 
250 5,03 6,41 12,07 201,87 183 

Бутерброд с сыром 30/5/15 50 5,80 8,30 14,83 129,8 3 

Чай черный с сахаром 
200 0,07 0,02 15,00 60,46 376 

392,13 500 10,90 14,73 41,90 

Итого на полдник: 33,04 35,22 169,35 1254,04 

Итого за день: 



Возрастная категория : 12 лет II старше 

Прием п11щu Па11менование блюда Вес Пищевые 

блюда вещества 

гр Белки Жиры 

неделя 2 

день 12 
Обед: Салат из свеклы с огурцам.и солеными 100 1, 17 1,67 

Щи из квашенной капусты 250 1,69 5,36 

Гуляш из говядины 120 24 23,4 

КартоФелъное mooe 180 3,72 5,82 

Кисель из сока rшодовоrо 200 0,31 0,00 

Хлеб пшеничный 60 3,58 0,43 

Хлеб ржаной 40 2,24 0,45 

Фоуктъ1 свежие (яблоко кvбанское) 120 1,80 1,80 

Итого за обед ; 1070 38,50 38,93 

Поллник 

Каша "Дружба" молочная 250 8,25 10,41 

Компот из яблок 200 0,52 0,18 

Итого на полдник: 450 8,77 10,59 

Итого за день: 
1520 47,27017 49,5192 

Среднее значение за 
45,21 49,96 

период : 

итера:rура : 1. Сборию: рецеmур на ироду1щию для обучаюlЦЮ(ся во всех образовательных учреждениях / по редаКW1ей В . А . Туrельяна и МЛ. Могонльного 2017 г 

2 .ЕдвЯЬIЙ сборни.к технолоrnческях нормативов, рецептур бтод и кулинарных изделий Перевалов А.Я, Тапеш.кина Н .В . Пермь 202 1 

Углеводы 

4,33 
8,70 
3,96 

24,78 
39,40 
25,30 
18,16 
25,20 

149,83 

43,86 
28,86 

72,72 
222,55 

196,21 

Эиергети 

ческая 

ценность 

(ккал) 

37,00 
89,75 
309,6 
166,33 
158,84 
133,94 
80,83 
115,20 

1091,50 

2 11 ,39 
119,10 

330,49 
1421,988 

1409,86 

3 .Сборни.к рецеmур бтод и кутшаркых изделнй для обучающихся образовательных организаций/под редакцией Г.Г. Опи
щеико и В .А . Туельяна Москва 2022 Издатель Научный центр здоровья детей,2022 

4. Техн:ико-технологические .карты составлены на основании актов проработки 

224с~)(н _2 :Справоч-ные ~блиnы содержания аминокнслот,жиркь~ к~слот. витамннов , макро- и микроэлементов , орrаническ:и..'<. кислот н уrлеводов .-ЗбОс 

б .СанПин 2.3/2.4.3590-20"Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения" 

7. МР 2.4.0 1 79-20 "рекомеuдJШ.ИИ по организаци и питания обучающкхся общеобразовательных орrа1mзаций" 

И.соол.н.ител·ь: технолог 
Лаврихи на Н .А 

№ 

рецеп 

туры 

55 
92 

327 
128 
358 

ПКll 

ТГК12 

338 

84 
342 
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